
 

 

 
 
 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 11/10/2019 

 

13:30-14:00  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

14:00-16:00              ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ  

Προεδρείο:   Λ. ΣΤΑΜΟΓΙΑΝΝΟΥ -  Δ. ΓΟΥΡΓΙΩΤΗΣ 

Ομιλητές:  Νεογνικός υποθυρεοειδισμός, Σ. ΛΕΚΑ 

Θηλώδης καρκίνος θυρεοειδούς στα παιδιά, X. ΚΑΝΑΚΑ 

Η συμβολή της βιοψίας δια λεπτής βελόνης στη διάγνωση του θηλώδους 

καρκίνου του θυρεοειδούς, Μ. ΓΚΕΛΗ 

                                           Η συμβολή της πυρηνικής ιατρικής στην αντιμετώπιση του θηλώδους 

καρκίνου θυρεοειδούς, Ι. ΣΕΒΑΣΛΙΔΟΥ  

 

16:00-16:30                     ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 

16:30-17:30  ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ 

Προεδρείο:  Σ. ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ  

Ομιλητές:  Ιατρείο μετάβασης, Ε. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

   Ιατρείο Υποδοχής, Γ. ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ 

 

17:30-18:00  ΟΜΙΛΙΑ: Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Προεδρείο:  Ε. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Ομιλήτρια:  Λ. ΜΙΧΑΛΑ 

                                            

 

 

 



 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11/10/2019 (συν.) 

 

18:00-18:30  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

   1η ΥΠΕ 

   ΠΙΣ 

   Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία 

   Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 

   Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ*  

 

19:00-21:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ 

Προεδρείο:  Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ - Α. ΔΑΓΛΑΣ  

Ομιλήτριες:   Διαγνωστική Προσέγγιση υπογλυκαιμίας στην παιδική ηλικία, Ε. ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ 

   Σακχαρώδης διαβήτης στα πλαίσια γενετικών συνδρόμων, Ε. ΚΩΣΤΕΡΙΑ 

   Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιαγγειακός κίνδυνος, Ε. ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ  

   Η σημασία της εκπαίδευσης στη ρύθμιση του σακχαρώδη διαβήτη,  

Ε. ΒΛΑΧΟΥ   

 

  



 

 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ,  12/10/2019 

 

08:00-10:00  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Προεδρείο:  Ε. ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ - Σ. ΛΕΚΑ 

 

10:00-12:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ  

Προεδρείο:  Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ – Ι. ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 

Ομιλητές:   Πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας στην προσχολική  

ηλικία, Ε. ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ  

Η γενετική της παχυσαρκίας, Γ. ΔΕΔΟΥΣΗΣ 

                                           Επιπλοκές παχυσαρκίας, Β. ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ 

    Αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, Μ. ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ  

                                           

12:00-12:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

 

12:30-13:00  ΟΜΙΛΙΑ:  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

Προεδρείο:  Δ. ΚΟΥΤΣΟΥΡΗΣ  

Ομιλητής:  Δ. ΦΩΤΙΑΔΗΣ 

                                            

13:00-14:30  ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Προεδρείο:  Α. ΒΡΥΩΝΙΔΟΥ - Δ. ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ 

Ομιλητές: Αδενώματα υπόφυσης, Γ. ΚΑΛΤΣΑΣ 

Επίδραση κοινωνικο-οικονομικών παραγόντων στη συμμετοχή των 

μαθητών σε οργανωμένη φυσική δραστηριότητα  (ΕΣΠΑ MIS 301206),  

Β. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

   

  



 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ,  12/10/2019 (συν.) 

 

14:30-15:30              ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 

15:30-16:30                     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ*  

 

16:30 – 19:00                  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΥΞΗΣΗ 

Προεδρείο:               Κ. ΤΣΟΥΜΑΚΑΣ - Ε. ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ 

Ομιλητές: Κρυψορχία, Β. ΠΕΤΡΟΥ 

Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για τη Συγγενή Υπερπλασία των 

επινεφριδίων, Ε. ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ  

Ενωρίς εφηβεία στο παιδί με χαμηλό ανάστημα, Δ. ΧΡΥΣΗΣ  

Ποιότητα ζωής των παιδιών με ανεπάρκεια αυξητικής ορμόνης,  

Χ. ΔΡΟΣΑΤΟΥ  

 

19:00-21:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ  

Προεδρείο: Ε. ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ - Ι. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

*ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ - ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: Η ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ LISPRO, 20 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ: ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 

ΤΟΥ 1OΥ ΑΝΑΛΟΓΟΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΑΠΛΟΠΟΙΗΣΗ & ΤΗ 

ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΗ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Προεδρείο:  Ε. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Ομιλητές:  Α. ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ, Μ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ 

Με την ευγενική χορηγία της PHARMASERVE LILLY 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

15:30-16:30                     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ:  ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΓΙΑ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ  

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΥΞΗΤΙΚΗΣ ΟΡΜΟΝΗΣ  

Προεδρείο:  Σ.ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ 

Ομιλήτρια:  Ε. ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Με την ευγενική χορηγία της SANDOZ 

 
  



 

 

 

 
 
 
 
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ-ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
 

ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΣ-ΑΘΗΝΑ 

Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 

Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης Τμήμα 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΒΛΑΧΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ  

RN, DSN,  MSc, PhD 

Αν. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

Μέλος Executive Committee in Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND) 

Πρόεδρος Επιστημονικού Τομέα της ΕΝΕ «Ενδοκρινολογική και Διαβητολογική Νοσηλευτική» 

 

ΒΡΥΩΝΙΔΟΥ-ΜΠΟΜΠΟΤΑ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 

Ενδοκρινολόγος, Συντ. Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού 

Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» 

 

ΓΚΕΛΗ ΜΥΡΣΙΝΗ 

Διευθύντρια 

Επιστημονικά Υπεύθυνη  Aκτινοδιαγνωστικού Τμήματος 

Γ.Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας» 

 

ΓΟΥΡΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Ομ. Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας 

Β΄Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική 

Ιατρική Σχολή - Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας & Μοριακής Διαγνωστικής 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
ΔΑΓΛΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 
Νοσηλευτής-Παιδαγωγός MSc, PhD 

Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ 

Γ.Γ. ΕΝΕ 

 

ΔΕΔΟΥΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  

Καθηγητής Μοριακής Γενετικής Ανθρώπου 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

 

ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

Παιδίατρος 

Επιμελήτρια Β’, Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης Τμήμα 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΔΡΟΣΑΤΟΥ ΧΡΥΣΑ  

Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Phd, Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Τμήμα Αύξησης και Ανάπτυξης 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΚΑΛΟΥΜΕΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

Παιδίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου  Αθηνών, MD, PhD 

Επιστ. Συνεργάτης, Ενδοκρινολογικού Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΚΑΛΤΣΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ  

Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

  



 

 

 

 

 

 

ΚΑΝΑΚΑ-GEINTENBEIN ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Αγία Σοφία» 

 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΒΙΛΕΛΜΙΝΗ 

Αν. Καθηγήτρια 

Διευθύντρια Τομέα Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ  

Τακτική Καθηγήτρια, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Αθηνών 

με γνωστικό αντικείμενο «Ειδική Φυσική Αγωγή» 

 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

Καθηγητής, Εργαστήριο Βιοϊατρικής Τεχνολογίας 

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο 

 

ΚΩΣΤΕΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

Παιδίατρος, MD. MSc. PhD 

Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού 

Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

 

ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ ΒΑΪΑ  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη, Ενδοκρινολόγος 

Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν 

 
  



 

 

 

 

 

 

ΛΑΝΑΡΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 

Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαµίας,  

Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

 

ΛΕΚΑ –ΕΜΙΡΗ ΣΟΦΙΑ 

Παιδίατρος 

Επιμελήτρια Α’, Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης Τμήμα 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 

Μεταβολισμού,  

Γ.Ν «Αρεταίειο» Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

ΜΙΧΑΛΑ ΛΙΝΑ  

Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας / Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία 

Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  

Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

 

ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 

Παιδίατρος 

Συντονιστής Διευθυντής, Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης Τμήμα 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ  

MD, PHD, Παθολόγος- Διαβητολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη  

Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 

Γ. Ν. Λαμίας  

  



 

 

 

 

 

 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Παιδίατρος 

Επιστ. Συνεργάτης, Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & Ανάπτυξης Τμήμα 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

ΠΕΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ  

Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Αύξησης και Ανάπτυξης  

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 

ΣΕΒΑΣΛΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  

Πυρηνικός Ιατρός  

Επικουρική Επιμελήτρια Β', τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής 

Γ.Ν. Παίδων Αθηνών  «Η Αγία Σοφία» 
 

ΣΤΑΜΟΓΙΑΝΝΟΥ ΛΕΛΑ 

Παιδίατρος -  Παιδοενδοκρινολόγος  

Διευθύντρια Ειδικής Μονάδας Αύξησης  

Νοσοκομείο Ιασω Παίδων                

 

ΤΣΟΥΜΑΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Καθηγητής Παιδιατρικής 

Διευθυντής, Παιδιατρική Κλινική Τμήματος Νοσηλευτικής 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

  



 

 

 

 

 

 

ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

Καθηγητής Βιοϊατρικής Τεχνολογίας  

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών  

 

ΧΑΡΜΑΝΔΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

MD, MSc, PhD, MRCP (UK), CCST (UK) 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 

Α’ Παιδιατρική Κλινική 
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